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TEL  077-564-7327
事業の詳細は、当センターへTELまたは、2次元コードから
ホームページにてご確認ください。
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夏にもご好評いただいた縁日を春にも開催します。
ぜひご参加ください。

 ３月１日（日）
 14時～16時

第42回　水泳記録会

縁日コーナー お楽しみすくい・的あて・千本引き　等
その他 コリントゲーム・ストラックアウト　等

 ３月20日（金・祝） 
対象：各市町身体障害者更（厚）生会等会員・協会青壮年部
※詳細は当センターまでお問合せください

プール

日頃の成果を発揮する場として記録会に出てみませんか？水中レクリエーションも企画しています。

３月８日（日）

春縁日

ボッチャ交流大会

申込期間  ：　【障害のある人】　１月23日（金）～２月20日（金）
　　　　 　   【障害のない人】　２月 ３日（火）～２月20日（金）

第１部 【レクリエーション】の様子 第２部【記録会】の様子

第１部　水中チャレンジ！
10時～12時

第2部　記録会
13時30分～17時

25ｍ完泳を目指して頑張ろう！
水中レクリエーションのみでも申込可能です♪

日頃の成果を発揮する場として記録会に出てみま
せんか？

【チャレンジ】 25ｍに挑戦
【レクリエーション】 内容検討中！乞うご期待♪

募集定員：先着30名（４歳以上）

【種目】 自由形・バタフライ・背泳ぎ・
 平泳ぎ（各25m・50m）
 100mフリーリレー
募集定員：先着100名（小学校１年生以上）
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オープンアリーナ 簡単！クッキング教室

障害に関する学習会

健康と体に関する学習会
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楽しく作って、みんなで食べよう！

改めて障害について学んでみませんか。障害の理
解を輪を広げましょう。

今回のテーマは『歯と嚥下について』です。お口の
健康は全身の健康に繋がります。興味のある方は
是非ご参加ください。

トランポリン、エアートランポリンを飛んで跳ね
て気分爽快！
ぜひ家族、友人とぜひご参加ください。

13時30分～15時30分
対象：障害のある人・障害のない人
内容：トランポリン・エアートランポリン　等

日時：3月14日（土）10時～13時
　　　（調理、食事、後片付けを含みます）
対象：知的障害のある人（中学生以上）とその介助者
内容：簡単な料理3品を作り、みんなで食する。
（ メニュー：ハンバーガー、フライドポテト、飲み物）
申込期間：令和8年2月7日（土）から2月28日（土）
定員：7組（最大14人）先着順
備考：※18歳未満の方は、介助者と一緒にお申込み
ください。
※ 障害のある人1人につき、介助者は1人のみです。
※職員が、介助者としてつくことはできません。

日時：3月14日（土）　13時30分～15時30分（予定）
対象： 県内在住、在勤のスポーツ指導員・スポー

ツ推進委員、パラスポーツ指導員
 登録ボランティア
 学習会の内容に関心のある人
内容： 詳細が決まり次第ホー

ムページ等で周知いた
します。

日時：2月8日(日)　10時～12時
内容：『歯と嚥下について(タイトル未定)』
　　　 ※詳細は追ってお知らせ致します。
講師：一般社団法人 滋賀県歯科医師会 理事
　　　(公衆衛生担当)
　　　松井歯科医院　院長　松井 泰成
対象：障害のある人・ない人
定員：30名（先着順）
申込期間：1月7日(水)～2月1日(日)
申込方法： 所定の申込書に必要事項を記入のうえ、

各回の申込期間中の開所日にFAXか郵送
もしくは直接持参してください。

2月11日（水・祝）

センターからのお知
し

らせ

日時：2月15日（日）　10時～
場所：当福祉センター
　　　会議室

※詳細は、当福祉センターに
　お問い合わせください。

年１回の大規模な大会や行事等を対象
に、施設利用の調整を行います。実施計画
されている障害者団体・施設の方はご参加
ください。

令和8年度　年間日程調整会議
当センターの主催行事・教室の運営の補助をいただけるボラ
ンティアの方を募集します。内容等詳しく聞きたい方は１度お
問合せください！

令和8年度　登録ボランティア募集

① 18歳以上（令和8年4月1日現在）で自身に介助を要しない人
②健康で他者に介助ができる人
募集定員：60人
申込期間：3月14日（土）から12月27日（日）
申込方法：「登録ボランティア申込書」に必要事項を記入の

上、お申込みください。
※申込書はHPにもアップしております。
（令和8年3月頃アップ予定）
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 　「滋賀県身協第151号」をお読
みいただきありがとうございます。

　新しい1年のスタートいかがお過ごしでしょうか。
今年も皆さまの日常に少しの発見と情報収集の場を
お届けできるよう誌面づくりを進めてまいります。
　2026年が皆さまにとって穏やかで実り多い１年と
なりますように。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。（編集子）

編集後記

● 国スポ開会式のブースで「発達障がい
者の疑似体験」をしました。少しは障が
い者の気持ちがわかった気がします。
(栗東市・女性)

読者から
の声！

　　に入る漢字を下の　　　　 の中から選んで四つの二字熟語を完成
させてください。問題①と②の答えを繋げて、二字熟語を完成させましょ
う。正解者の中から３名の方に記念品をお送りします。

前回のクイズの答え： 秋桜(応募総数19件)
当選者： 奥村 三千代様(栗東市)、松本 信二様(彦

根市)、木瀬 泉様(東近江市)

《応募方法》 右記 2 次元コードを読み
取りご応募いただくか、①氏名 ②住所 
③クイズの答え ④広報誌の感想を記
載のうえ、郵送、ＦＡＸ、メールで当
協会までご応募ください。

日

新・日・食・手

祝➡ ➡直

夕
⬇

⬇
記

2次元コード
はこちら▼ 例

問（
答
え
：
日
）

クイズコーナー

問
題
①

問
題
②

強・力・馬・兵・大・下・躍

勢➡ ➡士

労
⬇

弓➡ ➡主

跳
⬇

⬇
術

⬇
走

年末年始はおいしいものが増えて、ついつい食べすぎてしまう季節。
「体が重いかも…？」と感じたときに役立つ、無理のない体幹トレー
ニングを紹介します。 ●無理なく、出来る範囲でおこないましょう

●息をとめず、自然な呼吸で　●すき間時間に短時間でもＯＫ！

トレーニングをおこなう際の注意点

食べ過ぎリセット！お腹引き
締め！体幹エクササイズ自宅で

できる ググングンレレ ントト単単単簡単トレーニングニントレーニングトレ ング簡単簡簡単単トレーニン簡単トレーニング簡単トレーニング簡単トレーニング

息を吐きながらお腹をへこませます。息は止めず凹ませ
た状態で５秒キープしましょう。
※内側の小さな腹筋が働き、姿勢も整いやすくなります。

仰向けになって両手を広げます。両膝を立てて、左右に
ゆっくり動かし、体幹を捻じります。【左右5～10回】
※頭は動かさず、出来るだけ肩は床から離れないように
しましょう。

仰向けになって足裏を付け、膝を立てます。出来るだけ
ゆっくりお尻を上下させます。【5～10回】
胸から膝が一直線になるようにしましょう！

小
さ
な
腹
筋
（
ド
ロ
ー
イ
ン
）

ゆ
っ
く
り
膝
倒
し

お
尻
上
げ
（
ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
）

● わたSHIGA輝く障スポの舞台で実際に活躍される方
の記事が良かったです。(大津市・女性)

● 何気なく手に取りましたが、簡単トレーニングは色々参考
になりました。(大津市・男性)

応募締め切りは2月末まで


