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第 Z牛 2巨I『  赫 確  』 F汗ヨ催 要 項

障害のある人もない人も、日々の練習の簾 細 る場とし、他きとの交流を深めるとともに今後の

練習への意欲を高める。

滋賀県立障害者福祉センター

榊 チャレンジ125mに,醐
lフk中レクリエーシヨン】

1第 2剤  厨闘会】自由形・′リフライ・背泳ぎ・平泳ぎ (各 25m・ 50m)、 100mフリーリレー
※レースl慣についてl漸をご覧ください。

令和8年 3月 8日 (日)

第1部  10時00分から12時00分まで (受鰤よ  9時30分から10時00分まで)
第2部  13時00分から16時30分まで 剛 よ 12時30分から13時00分ま0

滋賀県立障害者福祉センター プール

障害のある人、障害のない人

登録ボランテイア、学生ボランテイア

第1部 先着 30人 (4,翻災D
第2部 先着100人 (′J嘴錦だ1年剣映D

鞘

【障害のある人】令和8年 1月 23日 (金)～  2月 20日 ⑥ り開所日。開所時間

冊錐翻なし状】セ斬田8年 2月 3日 (剣 ～ 2月 20日 (金)翁翔子日・f頼服澗

申込書に必要事項を報 センターヘFAX・郵魅もしくは直接センター窓ロヘお申込みください。

◎受付期間内でも定員IE連した場3よ受付魯終了します。

◎郵送の賜創表 2月 20日 (金)必着です。
◎FAX・ 郵送で申込みをされた方には、センターから折り返略 雌 します。

連絡がない場合には居いていない可能性がありますので、センターまでお問い合わせください。

※受付期間終了後の種目変翻まできませんのでご了承ください。

第1部 :水中レクリエーション種目の婉 必勒 をしてください。

1部のウォーミングアップよ レースの直前におこないます。

第2部 :1人2種目までとします。 (リ レーを除く)

リレ引∩みゆ勿悧まできません。

③取材瑠記録のため、撮影させていただくことがあります。また、広報等への掲載や新聞やテレビ等で

報道されることもありますのでご了承ください。

参加賞と記録証を当日にお渡しします。       |ヨ憫次準備いたしますのでお持ち帰りください。

爛 こよつてIよ 出場していた潤サないことがありますのでご了承くださしち)

・申込みにあたつて記載していただいた個床情報|よ 記録会這≧上ならびに、センター禾l」用上に関する

目的吸外で使用することはありません。

・悪天候 鰈拐曜鎌損・暴風醤報等発令)        により、記録会を中止することんヾあります。
。に不明な点がございましたら、センターヘお問い合わせください。

ンター

〒525-0072 草滓市笠山八丁目5番 130号
TEL 077-564-7327  FAX 077-564-7641
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17.問し唯龍泄先



第1部 :競開朋

◆水中チャレンジ125mに〕と戦
この種目|よ 25m完泳を目争旨します。25m完泳できた人はタイムを測定し、
途中で足をついた人は何m泳げたかを測定します。泳法は問いません。

ただし、制限時間を10分とさせていただきます。
なお、浮助具 (ビート板・各種ヘルパー)の使用を希望される場合は、申込書に

必ず記入してくオ益 い。

※ウォーミングアップlよ、レースの直前におこないます。

◆水中レクリ正一ション

すべり台や浮島などで楽しく元気に遊びましょう !

第2部 :競倒1贋

プログラムNO. 朧 目 俄譜幻1贋)

ウォーミングアップ

1 25mレース (自由形)

2 25mレース (パタフライ)

3 25mレース (平泳∋

4 25mレース (背泳∋

5 50mレース (自由形)

6 50mレース (パタフライ)

7 50mレース (平泳→

8 50mレース (背泳→

9 100mフリーリレー


