
登録ボランティアの皆様にご協力をお願いしたい事業・教室を下記のとおり

挙げさせていただきます。

内容をご覧いただき、できる限り多くの事業・教室にご協力いただきますよう

よろしくお願いします。

～事前に返信用ハガキで出欠をお伺いする事業～

※集合時間等詳細はボランティアだよりやハガキにて別途お知らせします。

パーキンソン病リハビリ大会

日 程：９月２７日（日）

時 間：１３：００～１６：３０

会 場：アリーナ

協力内容：準備、参加者のサポート、後片付け等

協力人数：１０人程度

備 考：動きやすい服装、上靴、飲み物等

大縁日

日 程：８月２３日（日）

協力時間：１５：００～１８：４５

会 場：アリーナ、多目的ホール等

協力内容：準備、各コーナー運営

参加者のサポート、後片付け等

協力人数：２０人程度

備 考：動きやすい服装、上靴、暑さ対策、

飲み物
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レッツイベント!

日 程：９月６日（日）

協力時間：９：３０～１６：００

会 場：アリーナ、小アリーナ、会議室等

協力内容：各コーナー運営

参加者のサポート、後片付け等

協力人数：１５人程度

備 考：動きやすい服装、上靴、飲み物
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～事前に返信用ハガキで出欠をお伺いする事業～

クリスマスイベント

日 程：１２月１３日（日）

時 間：９：３０～１５：００

会 場：アリーナ、小アリーナ、会議室等

協力内容：各コーナー運営、参加者のサポート、

後片付け等

協力人数：１５人程度

備 考：動きやすい服装、上靴、飲み物

新春縁日

日 程：１月１１日（月・祝）

協力時間：１３：１５～１７：００

会 場：アリーナ、多目的ホール等

協力内容：準備、各コーナー運営、

参加者のサポート、後片付け等

協力人数：２０人程度

備 考：動きやすい服装、飲み物

水泳記録会
日 程：３月７日（日）

協力時間：９：１０～１７：００

会 場：プール、アリーナ等

協力内容：会場設営、受付、招集、計時等の運営、

水中レクリエーションの補助、後片付け等

協力人数：１０人程度

備 考：ビーチサンダル・Tシャツ・短パン・

タオル・飲み物

※なお、水中での補助が可能な方は水着等をご持参ください。

ボッチャ交流大会

日 程：３月２２日（月・祝）

協力時間：９：３０～１６：００

会 場：アリーナ

協力内容：各コートの審判補助、後片付け等

協力人数：１０人程度

備 考：動きやすい服装、上靴、飲み物
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～事前に出欠を伺わずに直接会場へ来ていただく事業～
※各時間帯に会場までお越しください。

※悪天候や社会状況により中止や日程変更をすることがあります。

お手数ですが、事前にセンターまでお問い合わせください。

グラウンドゴルフ定例会

日 程： ５/１５、７/１７、９/１８

１１/２０、１/１５、３/１９

奇数月の第３金曜日

協力時間：１３：１５～１５：１５

会 場：アリーナ

協力内容：コースの設置、スコア記入

参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回５人程度

備 考：上靴、飲み物

～アリーナで実施するスポーツ事業～

オープンアリーナ

日 程：５月５日（火・祝）

８月１１日（火・祝）

２月１１日（木・祝）

協力時間：１３：１５～１５：４５

会 場：アリーナ

協力内容：参加者のサポート、後片付け等

協力人数：数人程度

備 考：動きやすい服装、上靴、飲み物

スポーツ吹矢定例会

日 程： ４/２１、 ６/１６、８/１８

１０/２０、１２/１、 ２/１６

協力時間：１３：１５～１５：１５

会 場：アリーナ

協力内容：会場準備、スコア記入

参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回５人程度

備 考：上靴、飲み物

チャレンジボッチャ

日 程： ４/１７、 ６/１９、 ８/２１

１０/２３、１２/１８、 ２/１９

偶数月第３金曜日（１０月は第４金曜日）

協力時間：１３：１５～１５：１５

会 場：アリーナ

協力内容：準備、参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回数人程度

備 考：動きやすい服装、

上靴、飲み物

リズムでダンス

日 程：１/１６、１/３０、２/６

２/２０、３/６、 ３/２０（土曜日）

協力時間：１５：１５～１６：４５

会 場：アリーナ

協力内容：準備、参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回数人程度

備 考：動きやすい服装、

上靴、飲み物

卓球（初心者）卓球ラリータイム・卓球バレー

日 程：４/２８、５/２６、６/３０、７/２８

８/２５、９/１５、１０/２７、１１/１７

１２/２２、１/１９、２/２、３/２ 火曜日

協力時間：１３：１５～１５：１５

会 場：アリーナ

協力内容：準備、参加者のサポート、球拾い、

ラリーのお相手、後片付け等

協力人数：毎回５人程度

備 考：上靴、動きやすい服装、飲み物
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親子水泳

日 程：５/２３、５/３０、６/６

６/１３、６/２０ （土曜日）

協力時間：１７：１５～１９：１５

会 場：プール

協力内容：準備、参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回数人程度

備 考：水着、スイムキャップ、ゴーグル

タオル、飲み物

スイム・スイム・スイム

日 程：１１/１５、１１/２２、１１/２９

１２/６、 １２/２０ （日曜日）

協力時間：１７：１５～１９：１５

会 場：プール

協力内容：準備、参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回数人程度

備 考：水着、スイムキャップ、ゴーグル

タオル、飲み物

ガーデニング教室

日 程：６月２０日（土）

協力時間：１３：００～１５：４５

会 場：小アリーナ

協力内容：準備、参加者のサポート、

後片付け等

協力人数：数人程度

備 考：汚れてもよい服装でお願いします。

茶道教室①・②

日 程： ６/１３、 ７/１１、 ９/１２

１０/１０、１１/２１、１２/１２

１/９ 第２土曜日

（８月を除く。１１月は第３土曜日）

協力時間：１３：１５～１５：４５

会 場：会議室

協力内容：準備、参加者のサポート、後片付け等

協力人数：毎回数人程度

フラワーアレンジメント教室

日 程：１０/１８、１１/１５、１２/２０

１/２４、 ２/２８ （日曜日）

協力時間：１２：４５～１５：１５

会 場：会議室

協力内容：準備、参加者のサポート、

後片付け等

協力人数：毎回数人程度

手作り体験教室（レジン）

日 程：８月１日（日）

協力時間：１３：１５～１５：４５

会 場：会議室

協力内容：準備、参加者のサポート、

後片付け等

協力人数：数人程度

お正月生け花教室

日 程：１２月２６日（土）

協力時間：１３：１５～１５：４５

会 場：会議室

協力内容：準備、参加者のサポート、

後片付け等

協力人数：数人程度

～プールで実施するスポーツ教室～

～文化教室～
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