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〈利用時間〉
〈団体貸切〉
〈休所日〉
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電話 :077-564-7327  FAX:077-564-7641
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P.01　事業報告 大縁日を開催しました！
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クリスマスイベント

シーズンディスプレイ（ハロウィン）

大縁日を開催しました！

皆さんが作ったオバケでセンターを彩ります！
どなたでもご参加いただけます！

クリスマス会やコンサートで家族、友達みんなと
楽しい時間を過ごしませんか？お誘いあわせのうえ、
ぜひご参加ください！

■日程　12月13日（日）
■場所　当福祉センター　アリーナ
■対象　障害のある人、障害のない人　
■内容　第１部　～お楽しみクリスマス会～
　　　　　　　　10時00分～12時00分
　　　　第２部　～クリスマスコンサート～　
　　　　　　　　（玉川ウインドオーケストラ）
　　　　　　　　13時30分～14時30分

■作 品 募 集 期 間　10月7日（水）～10月31日（土）
■ディスプレイ期間　10月7日（水）～11月 8日（日）
■場所　当センター　多目的ホール
■内容　花紙を使ってオバケを作る

　８月23日（日）に開催した『大縁日』では、350人もの多く
の方にご参加いただきました。
　縁日コーナーの的あてでは、家族や友人と何的当てられ
たかなど競い合う姿や千本引きの景品を見せ合う姿が見ら
れました。
　ステージでは、琉球國祭り太鼓滋賀支部による創作エイ
サーの迫力ある演舞を楽しんでいただくことができました。
　参加者からは『演舞では、障害児の娘がリズムに乗って体
をゆらしていた』『子供の楽しい夏休みの思い出の一つにな
りました』などの声をいただきました。

アリーナ

多目的ホール

お楽しみクリスマス会の様子お楽しみクリスマス会の様子

クリスマスコンサートの様子クリスマスコンサートの様子
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TEL  077-564-7327
事業の詳細は、当センターへTELまたは、2次元コードから
ホームページにてご確認ください。

スイムスイムスイム リズムでダンス

にこにこ絵画ワークショップお正月生け花教室

　リズムに合わせて楽しくダンスしませんか？

　気軽に創作活動にチャレンジしませんか？　お正月のお花を生けて、清々しい気持ちでお正月
を迎えましょう！

　みんなと一緒に楽しく泳ぎましょう。

■日程　11/15、 11/22、 11/29、 12/6、 12/20
　　　　日曜日
■時間　17時30分～19時00分
■対象　障害のある人（中学生～35歳まで）
■内容　水慣れ、泳ぎの基本姿勢、クロール、背泳等
■募集期間　 10/3（土）～10/25（日）正午までの
　　　　　　開所日
■定員　15人
■備考　スポーツ安全保険料が必要です。

■日程　1/16、 1/30、 2/6、 2/20、 3/6、 3/20
　　　　土曜日
■時間　15時30分～16時30分
■対象　知的障害者（中学生以上）
■定員　15人
■内容　音楽・リズムを用いた運動
■募集期間　11/21（土）～12/13（日）正午までの
　　　　　　開所日
■備考　スポーツ安全保険料が必要です。

■日程　1回目：令和9年1月10日（日）　
■内容　　～気球のデザイナーになろう！～
　　　　2回目：令和9年2月14日（日）
　　　　　～くらげを作ろう！～
　　　　3回目：令和9年3月21日（日）
　　　　 　～ぼくの・わたしのパクパク

　キャラクターを作ろう！～
■時間　13時30分～15時30分
■対象　障害のある人(小学校４年生以上）
■募集期間　 12/1（火）～12/19日（土）正午までの

開所日
■定員　各回10人
■備考　 各回教材費として

100円が必要です。

■日程　12月26日　土曜日
■時間　13時30分～15時30分
■対象　障害のある人 
■定員　15人
■内容　お正月の生け花を生ける（未生流） 
■募集期間　11/14（土）～12/5（土）
■備考　教材費2,500円が必要です。
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パクパクキャラクター
（イメージ）

アリーナプール

小アリーナ会議室



・ 転倒に注意し、必要に応じて壁や手すり、
安定したイスなどを使って行いましょう。
・ 痛みや強い疲れを感じる場合は無理をせ
ず中止してください。
・無理のない範囲で行いましょう。

もも上げ運動
壁や手すりに手を添え、太も
もをゆっくり上げます。太もも
が地面と平行になるように上
げられると理想的です。
（片足ずつ、10回～15回）

横足上げ運動
壁や手すりに手を添え、足を横
に上げます。足を横に開く際に
つま先は正面を向け、身体が傾
かないように注意しましょう。
（片足ずつ、10回～15回）

月　日 イベント名 時　間 場　所 備　考

10
月

4（日） 月間日程調整会議（12月分） 13：00～ 会議室
15（木） STTラリータイム 13：30～15：00 小アリーナ ※視覚障害者のみ
16（金） 大人の体の使い方＆スイム 10：00～12：00 小アリーナ・プール ※20歳以上
20（火） スポーツ吹矢定例会 13：30～15：00 アリーナ
23（金） チャレンジボッチャ 13：30～15：00 アリーナ
24（土） アクアビクス 10：30～11：30 プール
27（火） 卓球（初級・ラリータイム・卓球バレー）13：30～15：00 アリーナ

11
月

１（日） 月間日程調整会議（1月分） 13：00～ 会議室
17（火） 卓球（初級・ラリータイム・卓球バレー）13：30～15：00 アリーナ
19（木） STTラリータイム 13：30～15：00 小アリーナ ※視覚障害者のみ

20（金）
大人の体の使い方＆スイム 10：00～12：00 小アリーナ・プール ※20歳以上
グラウンドゴルフ定例会 13：30～15：00 アリーナ

28（土） アクアビクス 10：30～11：30 プール

12
月

1（火） スポーツ吹矢定例会 13：30～15：00 アリーナ
6（日） 月間日程調整会議（2月分） 13：00～ 会議室
13（日） クリスマスイベント 10：00～14：30 アリーナ等
17（木） STTラリータイム 13：30～15：00 小アリーナ ※視覚障害者のみ

18（金）
大人の体の使い方＆スイム 10：00～12：00 小アリーナ・プール ※20歳以上
チャレンジボッチャ 13：30～15：00 アリーナ

22（火） 卓球（初級・ラリータイム・卓球バレー）13：30～15：00 アリーナ
26（土） アクアビクス 10：30～11：30 プール

「もも上げ・横足上げ」効果：下半身の安定感

「つま先・カカト上げ運動」効果：地面を蹴る、つまずきを防ぐ
カカト上げ運動
壁や手すりに手を添え、背
筋を伸ばして立ちます。カカ
トをゆっくり上げて、つま先
立ちをします。カカトをゆっ
くりおろして元の姿勢に戻
します。（10回～15回）

つま先上げ運動
壁や手すりに手を添え、片足を
前に出します。
すねの筋肉を意識してつま先
を上げます。（お尻を後ろに引
かず、直立の姿勢で行います。）
（片足ずつ、10回～15回）

つま先は正面向きにつま先は正面向きにつま先は上げるつま先は上げる

全て申込不要 ※条件あり

センターの開所日及び
右記教室の詳細につい
ては、ホームページまた
は、当福祉センターにお
問い合わせください。

自宅で
できる ググングンレレ ニントレレト単単簡単トレーニングン簡単簡単簡簡簡単単トトレレーニニニニングングンンンググ簡単トレーニング簡単トレーニング

「家の中がジムになる！」
シリーズ

廊下・玄関編

イベント
情報

10月
　～12月

秋は暑さが和らぎ、外出やウォーキングを始めやすい季節です。
家の中がジムになるシリーズ 3回目のテーマは、廊下や玄関で気軽
にできる「歩くためのトレーニング」がテーマです！お出かけ前に
身体を動かして、元気に外出・ウォーキングを楽しみましょう！

運
動
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ホームページ



①72.9％

②24.0％②24.0％

1．回答者の属性

3．その他　評価・ご意見等について

２．回答結果（一部抜粋）

今後の対応について　

【評価】
・ いつも気持ちよく利用させてもらっています。スタッ
フの方は親切・丁寧な利用者に寄り添った対応に感謝
しております。

・ 多目的ホールに季節ごとの行事を取り入れた環境づく
りが工夫されていて親しみを感じ、楽しく拝見させて
いただいています。

　いつも当福祉センターをご利用いただきありがとうございます。またこの度は、アンケートへのご協力ありがとう
ございました。アンケート調査の結果については、ほとんどの設問項目で高い評価をいただきました。今後もより多
くの方々にご満足いただけるよう、各設問項目の理由に記載されたご意見等を踏まえて検討し、サービス改善ならび
に向上に一層取り組んでまいります。
　なお、施設の環境改善については、県との協議等により直ちに対応が困難なものもあります。皆様のご理解とご協
力をお願いします。

①年齢　
20歳未満 7人 20歳代 5人 30歳代 9人 40歳代 6人 50歳代 12人 60歳代 17人
70歳代 37人 80歳以上 7人

②障害区分
(複数回答可)

視覚 7人 聴覚 3人 肢体 31人 内部 6人 知的 15人 精神 6人
情緒 1人 介助者 16人 一般 14人 登録ボラ 1人 その他 5人 無回答 1人

③ 使用する施設
(複数回答可)

アリーナ 31人 小アリーナ 30人 プール 56人 トレ室 38人 会議室 5人 和室 1人
アーチェリー場 2人

④時間帯
(複数回答可) 午前 45人 午後 69人 夜間 21人

⑤頻度 ほぼ毎日 2人 週に数回 43人 月に数回 41人 その他 13人 無回答 1人

⑥来所手段 自家用車 58人 公共交通
機関 7人 家族・介助

者送迎 23人 その他 6人 無回答 6人

「お客様アンケート調査」の結果について
アンケート実施期間 令和８年６月17日（水）～７月26日（日）　回答件数 100件

【ご意見】
・夏場の手洗いの場のお湯がもったいない。
回答：夏場は、水のみの設定とさせていただきます。

・ （ホームページのトップ画面に）クイックアクセスが
あるのは、とても良いと思います。画面の 1番上に出
てくると、もっと使いやすいのにと思います。
回答： トップ画面のメニューバーの検索欄からクイッ

クアクセスに繋がります。使用方法等でご不明
点があればお問合せください。

　当福祉センターが行っているスポーツ・文化等の事業や受付窓口の対応などのサービスについて、利用者の皆様か
ら評価やご意見をいただき、より良い施設運営とサービスの向上に努めることを目的として「お客様アンケート調査」
を実施しました。アンケートの結果を取りまとめましたので報告します。

①各施設における職員の
　対応や指導はわかりやすい

③ 当センターのホームページを
　ご覧になったことは
　ありますか？

④当センターは
　良いサービスを
　提供している

②館内は清潔に
　保たれている

①とてもそう思う
②まあそう思う
③あまり思わない

①はい
②いいえ

①とてもそう思う
②まあそう思う
③あまり思わない
④思わない

①とてもそう思う
②まあそう思う
③あまり思わない
④思わない

③1.0％ ④2.1％

①74.2％

②24.8％②24.8％

③1.0％ ③1.0％ ④1.0％

①62.6％
②35.4％②35.4％

①68.8％

②31.2％②31.2％




