
1 目　　的 体操やレクリエーションスポーツを通して機能の維持やこころの健康の維持・向上および交流の
機会にします。

2 主　　催 滋賀県立障害者福祉センター

3 内　　容 体操・補強運動・レクリエーションスポーツ、座談会

4 指導者 センター指導員、看護師、
理学療法士・栄養士・薬剤師　【回替わりに座談会に入っていただきます】

5 開催日 令和７年 ６月　１日（日）  ・   ６月１５日（日）

6 開催時間 １３：３０～１５：３０

7 会　場 当センター　　小アリーナ・会議室

8 対 象 者 特定医療費（指定難病）受給者証の所持者とその家族
※指導員は介助者としてつくことはできません。

9 定　　員 ２０人程度

10 申込方法 下記の申込書に記入し、受給者証のコピーを添えて、FAX・郵送もしくは直接持参してください。

11 申込期間 令和７年４月２５日（金）から５月１６日（金）までの開所日。
（４月２８・３０日・５月７・８・１２・１３日を除く）開所時間は、午前９時３０分か午後８時３０分まで。
ただし、４月２９日（火・祝）・５月６日（火・祝）は夜間閉所のため午後４時３０分までとなります。

12 決定方法 受付締め切り時に定員を超える申込みがある場合は、抽選により決定します。

13 その他 ・持ち物として体育館シューズ、飲み物、薬（必要な方）をご持参ください。
・健康管理は本人の責任です。各自で十分留意してください。
 万一の傷害については、応急の処置は行いますが、その後の責めは負いません。
・申込みにあたって記載していただいた個人情報は、本教室運営上、センター利用上に関する
 目的以外で使用することはありません。
・開催日が悪天候（特別警報・暴風警報等発令）の場合や社会状況により中止または日程変更
 することがあります。
・詳細は、直接センターへお問い合わせください。

14 問い合わせ 滋賀県立障害者福祉センター 
〒５２５－００７２　　　草津市笠山八丁目５番１３０号
ＴＥＬ ０７７－５６４－７３２７ ＦＡＸ ０７７－５６４－７６４１
URL https://www.shiga-fukushi-center.com/
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担当：田中・外池・土田・岩田

　　　　　  ６月２９日（日）  ・ 　７月１３日（日）　　　全４回
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